
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生
活
リ
ハ
ビ
リ 

家
族
交
流
会 

   

香
西
会
ス
バ
ル
で
は
今
年

度
も
転
倒
の
予
防
・
骨
折

し
な
い
体
づ
く
り
を
重
視

し
、
骨
折
ゼ
ロ
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
食
事
環
境
を

整
え
楽
し
く
完
食
し
て
い

た
だ
き
体
力
・
筋
肉
を
保

て
る
よ
う
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
献
立
を
提
供
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

           

   

       

利
用
者
様
の
や
る
気
目
標

を
引
き
出
し
自
主
的
な
行

動
が
出
来
る
様
環
境
設
定

や
介
助
を
提
供
し
身
体
活

動
量
増
加
を
め
ざ
し
規
則

正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
の
再

獲
得
を
目
的
と
し
た
生
活

に
調
整
す
る
こ
と
で
日
常

生
活
に
活
気
が
で
て
き
ま

し
た
。 

      

   

十
月
に
は
海
遊
館
へ
遠
足

に
い
き
ま
し
た
。
色
々
な

魚
や
ペ
ン
ギ
ン
達
に
会
い

楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

十
一
月
に
は
家
族
交
流
会

を
行
い
ま
し
た
。
昼
食
に

は
握
り
寿
司
の
実
演
を
し

て
い
た
だ
き
、
家
族
様
、
利

用
者
様
に
も
大
変
喜
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後

も
利
用
者
様
に
と
っ
て
施

設
で
の
生
活
が
よ
り
良
い

思
い
出
と
な
る
よ
う
新
し

い
事
を
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

  

  

平
成
２
８
年
度
の

目 

標 

 

運
動
の
秋
と
言
え
ば
恒

例
行
事
の
十
月
十
日
運
動

会
。 ま

ず
は
怪
我
を
し
な
い

よ
う
に
、
準
備
運
動
の
ラ

ジ
オ
体
操
を
し
っ
か
り
と

し
て
競
技
開
始
。 

紅
白
の
２
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
の
玉
入
れ
、
パ
ン

く
い
競
走
な
ど
に
参
加
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
職
員

に
よ
る
ア
メ
探
し
も
あ
り
、

顔
が
真
っ
白
に
な
っ
た
職

員
を
み
て
大
笑
い
さ
れ
た

り
と
、
大
変
な
盛
り
上
が

り
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。 

 

     

 

今
回
の
買
い
物
ツ
ア
ー

は
、
大
日
イ
オ
ン
へ
行
き

ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
る
利
用
者
様

は
「
明
日
は
晴
れ
る
の
？
」

「
何
が
あ
る
か
な
？
」
な

ど
、
前
日
よ
り
期
待
に
胸

ふ
く
ら
ま
せ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
当
日
、
広
い
イ
オ
ン

中
を
「
あ
の
店
に
行
こ
う
。」

「
次
あ
の
店
も
ね
。
」
と
目

一
杯
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

         

十
二
月
六
日
夕
食
時
に
、

一
階
デ
イ
フ
ロ
ア
に
て
家

族
交
流
会
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。 

職
員
、
利
用
者
様
、
家
族

様
と
一
つ
の
鍋
を
囲
ん
で
、

談
笑
し
な
が
ら
食
事
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

家

族
様
と
一
緒
に
食
事
を
し

て
い
る
為
か
、
「
お
か
わ

り
。
」
「
も
っ
と
入
れ
て
。
」

と
普
段
は
小
食
な
利
用
者

様
も
、
た
く
さ
ん
召
し
上

が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

運 

動 

会 

 

家
族
交
流
会 

買
い
物
ツ
ア
ー 

 

 

住
み
慣
れ
た
街
で
、 

テ
レ
サ
で
は
、
利
用
者
様

そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
方
を
尊

重
し
、
楽
し
み
の
あ
る
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。 

  

・
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操 

・
し
り
と
り
、
こ
と
わ
ざ 

・
ク
イ
ズ
、
指
先
運
動
等 

脳
の
活
性
化
を
図
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
週
５
日
間
実
施

し
て
い
ま
す
。
完
璧
に
出

来
な
く
て
も
声
を
出
し
運

動
す
る
事
で
、
身
体
機
能

の
維
持
や
改
善
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。
職
員
も

日
々
、
工
夫
を
行
い
、
利

用
者
様
の
自

立
支
援
の

意
識
が
高

ま
っ
て
き

て
い
ま
す
。 

  

・
運
動
会 

赤
白
２
組
に
分
か
れ
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
大

盛
況
で
し
た
。
様
々
な
種

目
に
家
族
様
も
参
加
し
て

頂
き
、
勝
ち
誇
っ
た
顔
、

悔
し
が
る
表

情
・
真
剣
勝

負
で
普
段
見

ら
れ
な
い
姿

が
見
ら
れ
ま

し
た
。 

・
お
食
事
会 

ご
家
族
様
、
職
員
も
含

め
、
日
頃
の
利
用
者
様
の

様
子
等
を
お
話
し
し
な
が

ら
お
食
事
を
楽
し
み
ま
し

た
。
交
流
会
に
よ
り
、
ご

家
族
様
が
職
員
に
相
談
な

ど
話
し
や
す
い
環
境
に
繋

が
る
良

い
機
会

と
な
り

ま
し

た
。 

 
 

 
 

 
 

 

地
域
の
見
守
り
活
動
の

協
力
施
設
と
し
て
テ
レ
サ

は
鍵
預
か
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。
安
否
確
認
訓
練
に

参
加
さ
せ
て
頂
い
た
際

は
、
地
域
事
業
の
取
り
組

み
内
容
や
高
齢
者
の
方
の

不
安
な
思
い
等
を
知
る
機

会
と
な
り
、
テ
レ
サ
も
今

後
ど
の
様
に
地
域
の
方
と

関
わ
れ
る

か
を
考
え

る
場
と
な

り
ま
し

た
。 

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
参

加
し
て
頂
き
民
謡
・
舞
踊

を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た

お
歌
や
楽

器
の
音
色

に
楽
し
ん

で
お
ら
れ

ま
し
た
。 



 

ク
リ
ス
マ
ス 

口
腔
セ
ミ
ナ
ー 

 
  

以
前
よ
り
、
認
知
症

予
防
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
る
脳
ト
レ
プ
リ
ン

ト(

計
算
や
漢
字
問
題)

と
は
別
に
、
近
頃
デ
イ

で
は
、
体
を
動
か
し
な

が
ら
計
算
を
し
た
り
、

左
右
の
手

で
そ
れ
ぞ

れ
違
う
動

き
を
す
る 

★
脳
ト
レ
体
操
★
を 

取
り
入
れ
て
い
ま
す
♪ 

プ
リ
ン
ト
で
は
、
あ
ま

り
取
り
組
ん
で
頂
け
な

い
方
で
も
、
脳
ト
レ
体

操
が
始
ま
る
と
参
加
し

て
下
さ
っ
た
り
・
・
・

以
前
に
も
増
し
て
、
皆

さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
楽

し
く
参
加
し
て
頂
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た 

  
 

 

 

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

半
年
に
一
度
の
口
腔
セ

ミ
ナ
ー
を
十
二
月
に
開

催
し
ま
し
た
。
今
回

は
、
唾
液
の
は
た
ら
き

や
、
口
腔
体
操
、
誤
嚥

性
肺
炎
に
つ
い
て
…
な

ど
、
お
口
の
中
を
清
潔

に
す
る
大
切
さ
を
、
再

確
認
し
て
頂
ま
し
た
♪ 

み
な
さ
ま
興
味
津
々
に

聞
い
て
下
さ
り
、
質
問

等
も
積
極
的
に
さ
れ
て

い
ま
し
た
☆ 

次
回
は
二
十
九
年
六

月
に
開
催
予
定
で
す 

      

  

今
年
も
、
十
九
日
～ 

二
十
五
日
ま
で
の
一
週

間
、
ク
リ
ス
マ
ス
行
事

を
行
い
ま
し
た
☆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る 

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や
、 

ケ
ー
キ
作
り
、
景
品
付 

き
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
、 

み
な
さ
ん
楽
し
ん
で
お 

ら
れ
ま
し
た 

脳
ト
レ
体
操 

 
 

 
 

 
 

 
 

今
年
度
の
介
護
支
援
専
門
員
実

務
研
修
受
講
試
験
に
合
格
さ
れ
た

皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

私
ど
も
の
施
設
で
も
実
習
受
け
入
れ

の
体
制
が
整
い
ま
し
た
。 

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

テ
ィ
ア
ラ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
テ
ィ
ア
ラ

で
は
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら

せ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
生
活

づ
く
り
を
今
年
度
の
目
標
と

し
て
掲
げ
、
ご
家
族
や
地
域

交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

   

定
期
的
に
ご
家
族
様
を
テ
ィ

ア
ラ
に
お
招
き
し
交
流
の
機

会
を
設
け
て
い
ま
す
。
秋
に
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
フ
ル

ー
ト
演
奏
会
の
後
、
お
茶
を
楽

し
み
な
が
ら
ご
家
族
同
士
お

し
ゃ
べ
り
が
出
来
る
場
所
を

作
り
、
今
年
度
の
行
事
や
日
々

の
ケ
ア
の
内
容
を
お
伝
え
し

て
い
ま
す
。
日
頃
ご
家
族
同
士

が
話
を
す
る
機
会
は
な
か
な

か
な
い
の
で
と
て
も
好
評
で

し
た
。
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂

け
る
よ
う
明
る
く
相
談
し
や

す
い
雰
囲
気
作
り
を
心
が
け

て
い
ま
す
。 

今
月
は
地
域
の
運
動
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
パ
ン
食
い
競
争

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
同
じ
町

内
会
の
方
に
交
じ
っ
て
青
空

の
下
、
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
手
作
り
ご
飯
で
は

バ
ラ
ン
ス
良
い
メ
ニ
ュ
ー
を

一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。 

家族交流会 

花壇にチューリップを植えまし

た！ 

とてもかわいいクリスマスツリーが 

出来ました！！ 

  

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
テ
ィ
ア

ラ 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
テ
ィ
ア
ラ

で
は
在
宅
生
活
の
質
を
向
上
し
、

在
宅
生
活
の
継
続
を
可
能
に
す
る

こ
と
を
今
年
度
の
目
標
と
し
肺
炎

予
防
・
排
泄
動
作
訓
練
・
認
知
症
の

進
行
予
防
を
目
的
と
し
た
取
り
組

み
を
他
職
種
と 

連
携
し
取
り
組
ん 

で
い
ま
す
。 

   ★
肺
炎
予
防
★ 

従
来
の
口
腔
ケ
ア
や
口
腔

体
操
に
加
え
、
生
姜
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
使
っ
た
食
べ
物

や
飲
み
物
を
口
に
す
る
こ

と
で
基
礎
体
温
の
向
上
や

免
疫
力
を
上
げ
る
試
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
又
、
機
能

訓
練
士
と
連
携
し
て
、
リ
ハ

ビ
リ
や
歩
行
訓
練
、
口
腔
体

操
な
ど
を
新
し
い
内
容
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

★
排
泄
動
作
維
持
★ 

ご
自
宅
で
の
排
泄
動
作
を

で
き
る
限
り
ご
自
身
の
力

で
行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
ご
自
宅
を
想
定
し
た
、
そ

の
方
に
合
っ
た
排
泄
介
助

方
法
、
歩
行
能
力
や
筋
力
の

維
持
・
向
上
に
つ
な
が
る
運

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
自

宅
で
の
家
族
様
の
負
担
軽

減
に
も
繋
が
る
よ
う
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。 

 

★
認
知
症
予
防
★ 

テ
ィ
ア
ラ
で
は
認
知
症
予
防

の
た
め
、
学
習
療
法
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
計
算
問
題

や
数
字
の
ゲ
ー
ム
・
短
歌
の

書
き
取
り
な
ど
、
楽
し
み
な

が
ら
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
特
に
お
一
人
で
生
活

さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
生

活
関
連
動
作
の
低
下
予
防
に

繋
が
る
事
を
期
待
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。 

 

春
に
向
け
て
、
玄
関

に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

球
根
を
植
え
ま
し

た
。
綺
麗
に
咲
く
の

が
楽
し
み
で
す
。 

   


